Er du under 19, og vil du vaere Sj=llandsmester?

Bade nye og rutinerede spillere kan deltage i
Sjeellandsmesterskaberne for ungdom, da alle
argange og raekker er i udbud. Der er faktisk kun fa
turneringer gennem saesonen, der malt pa
deltagerantal nar samme hgjder.

Sjeellandsmester eller ej, jeg vil med

60+'erne satter hinanden staevne i Ringsted

Badminton, smgrrebrgd og godt selskab er
opskriften pa et godt 60+ badmintonstaevne. 60+
udvalget og Ringsted Badminton star klar til at give
dig og dine holdkammerater muligheden for gode
kampe pa banen og hyggeligt samveer.

Den badmintondate er lige mig

60+ holdturnering i Karlslunde, og du skal med

Fzllesskab, hygge og gode kampe. Det er
hovedingredienserne i en god holdturnering. Saml
dine klubkammerater, og szt kryds i

kalenderen ud for tre sjove dage i
holdturneringens tegn i Karlslundehallerne.

Tjek videoen, der giver lyst til mere fjer

Begynderhygge i Dianalund

"Man bliver et bedre menneske af at spille
badminton." En pastand der nok er et gran
af sandhed i, fordi ketsjersport skaber
grobund for bedre indlzering i andre omrader
af livet.

Hygge kan vi alle lide

Begynderspas i Ggrlev

Der er mange opskrifter pa sjov, laererig og
udfordrende badminton. En af de opskrifter
er begynderturneringer, og lgftet herfra
lyder: Hverken barn eller forzeldre vil
fortryde at veere med.

Det er altid sjovt i Ggrlev
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